
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 30.03. bis 03.04.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Veranstaltungsplan
	Textfeld Montag Vormittag:   9:00 Frühstück & Zeitungsrunde
 10:00 Bewegung hält Fit
 10:45 Brotbackangebot         
           
	Textfeld Montag Nachmittags:                    
 14:30 Plagegeister im Garten
            
                 
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9:00 Frühstück & aktuelle Schlagzeilen
10:00 Bewegung von Kopf bis Fuß
10:30 Aktivierung " Frühjahrsputz "
        
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9:00 Frühstück mit Zeitungsrunde
10:00 Bewegung mit dem Ball
10:15 Oster 2 Poesie / Lyrik
                     
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9:00 Osterfrühstück & Zeitungsrunde
10:00 Bewegungsübungen
10:30 Alte Bauernregeln
          
	Textfeld Freitag Vormittag:                       KARFREITAG

                       geschlossen    
        
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 Neues aus den Königshäusern 
           
           
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Ostern wie es früher war !
              
	Textfeld Donnerstag Nachmittags:  
14:30 Einstimmung auf die Osterfeiertage

              
	Textfeld Freitag Nachmittags:         
14:30           geschlossen
               
          


